Zakladni Skola a Matefska Skola Rohle, pfispévkova organlzace Skolni jidelna
es«

J ldelmcek o

od 09.10.2023 do 13.10.2023

Pondéli 9.10.2023
Presnidavka Chia bagetka, Salat z Gervené Fepy, Jablka Caj ostruZinovy s Aloe (A: 01,07)

Obéd 1 Polévka frankfurtska (A: 01,06,07,10)
Rybi filé na masle , Bramborova kase , Raj¢atovy salat , Caj, Voda s citrénem (A:
04,07) .

Svacina Chléb, Pomazanka syrova s kapii, Caj (A: 01,06,07)

Utery 10.10.2023

Presnidavka Chléb obalovany ve vajicku, Okurka , Miéko, Caj multivitamin (A: 01,03,06,07,10)
Obéd 1 Polévka hoveézi s fritatovymi nudlemi (A: 01,03,07,09)
Veprova kyta na smetané, Houskové knedliky (kynuté), Caj, Voda s citronem (A:

01,03,06,07,09,10) .
Svacina Chléb s maslem a pazitkou, Raj¢ata , Caj (A: 01,06,07)

Streda 11.10.2023
Presnidavka Jahlovy krém s tvarohem a ovocem, Miéko, Caj Jahodovy s ginkgem (A: 03,07)

Obéd 1 Polévka zeleninova se syrovym kapanim (A: 01,07)
Kufe po fimsku na panvi, Téstoviny, Caj, Voda s citronem (A: 01a,03,09)
Svacina Chléb s pomazankovym maslem, Mrkev , Caj (A: 01,06,07)

Ctvrtek 12.10.2023
Presnidavka Tousty , Rajéata , Mléko, Caj ranni probuzeni (A: 01,06,07)

Obéd 1 Polévka z vaJecnejlsky (A: 01,03,09)
Sekana pecCené, Zeli kysané, Brambory, CaJ Voda s citronem (A: 01,03,06,07)
Svacina Chléb, Pomazanka zeleninova, Jablka , Caj (A: 01,03,06,07)

Patek 13.10.2023

Presnidavka Celozrna razenka, Pomazanka tvarohova Budapest, Rajcata , Mléko, Caj (A: 01,07)

Obéd 1 Polévka koprova (A 01,03,07,09)
KufFeci prsa pe€ena na masle Restovana zelenina, Bulgur, Caj, Voda s citrénem (A:
01,07,09) .
Svacina Chléb, Pomazanka ¢ockova, Okurka , Caj (A: 01,06,07,09)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (soja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hoitice

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
V mésici fijnu mame 22 stravovacich dnu.

Vedouci kucharka: Renata Svomova Vedouci jidelny: Iveta Libankova °
A¥ vefejna informaéni sluzba



