Zakladni Skola a Matefska Skola Rohle, pfispévkova organizace, Skolni jidelna

od 10.07.2023 do 14.07.2023

Pondéli 10.7.2023

Presnidavka
Obéd 1

Svacéina

Chléb chia s tvarohem a fedkvitkami, Miéko, Caj ostruZinovy s Aloe (A: 01,06,07)
Bramborova polévka (A: 01,07)

Kufeci prsa na Iucembursky zpusob, Ryze dusena, Caj, Voda s citrénem (A: 01)
Chléb, Pomazanka cizrnova, Paprika , Caj (A: 01,06,07)

Utery 11.7.2023

Presnidavka
Obéd 1

Svacina

Topinky, Zeleninova obloha , Caj zeleny tropic (A: 01,06)

Polévka Cesnekova (A: 01 09)

Veprova pecené, Duseny Spenat , Bramborové knedliky, Caj, Voda s citrénem (A:
01,03,07) ;

Chléb, Pomazanka vitaminova, Jablka , Caj (A: 01,06,07,09)

Stifeda 12.7.2023

Presnidavka

Obéd 1

Svacina

Rohlik s pomazankovym maslem s pfichuti Sunka, Hroznové vino , Miéko, Caj Sipkovy
(A: 01,07)

Polévka hovézi s kapanlm (A: 01,03,07,09)

Téstoviny zapecCené se Sunkou, Mlchany zeleninovy salat, Caj, Voda s citronem (A:
01a,03,07) .

Chléb knuspi, Pomazanka z Cervené fepy , Caj (A: 01,06,07)

Ctvrtek 13.7.2023

Presnidavka

Obéd 1

Svacéina

Chléb Zitny, Pomazanka norska, Okurka , Mléko, Caj limetkovy s Goji (A:
01,04,06,07,09)

Polévka zeleninova (A: 01,07,09)

Segedinsky gulas, Houskove knedliky , Caj Voda s citronem (A: 01,03,06,07)
Chléb, Pomazanka s rajéaty a bazalkou, Caj, Voda s citronem (A: 01,06,07)

Patek 14.7.2023

Presnidavka
Obéd 1

Svacina

Tmava bagetka s maslem obloZena zeleninou,Mléko, Caj lipovy (A: 01,07)
Polévka houbova (A: 09)

PFirodni kufeci fizek, Brambory s porkem, Caj, Voda s citrénem (A: 01,03,06,07)
Ovocné pyré, Piskoty, Jablka, ¢aj (A: 01,03,07,08b)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sojové boby (séja)

01a Obiloviny - pSenice 07 Miléko

03 Vejce 08b Skof. plody - liskové ofechy
04 Ryby 09 Celer

ZMENA JIDELNICKU VYHRAZENA
V mésici ¢ervenci mame 7 stravovacich dnu.
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vefejné informaéni sluzba



