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Základní škola a Mateřská škola Rohle, příspěvková organizace, školní jídelna

do

Pondělí 12.6.2023
Chléb horácký, Pomazánka vajíčková, Okurka , Mléko, Čaj limetkový s Goji  (A:
01,03,06,07,10)

Přesnídávka

Polévka vločková  (A: 01,07,09)Oběd 1
Kuskus míchaný s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, Čaj, Voda s citrónem,  (A:
01,07,09)
Chléb, Pomazánka kapiová, Rajče, Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Úterý 13.6.2023
Ovocný jogurt, Banány , Mléko, Čaj,  (A: 01,03,07,08b)Přesnídávka
Polévka hovězí s fritátovými nudlemi  (A: 01,01a,09)Oběd 1
Sekaná pečeně, Bramborová kaše , Jablko, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,03,06,07)
Chléb, Pomazánka cizrnová, Paprika , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 14.6.2023
Tousty se sýrem, Okurka , Mléko, Čaj švestkový  (A: 07)Přesnídávka
Polévka krupicová s vejcem  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Pečeně znojemská, Těstoviny, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,01a,03)
Chléb s máslem a pažitkou, Hroznové víno , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 15.6.2023
Topinky, Zeleninová obloha , Čaj zelený tropic  (A: 01,06)Přesnídávka
Polévka z červené čočky  (A: 01,09)Oběd 1
Kuřecí plátek s hořčicovou omáčkou, Rýže dušená, Čaj, Voda s citrónem,  (A: 07,10)
Chléb, Pomazánka zeleninová, Rajčata , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Pátek 16.6.2023
Tmavá bagetka, Pomazánka z lučiny, Jablka, Mléko, Čaj šípkový  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka z rybího filé  (A: 01,04,07,09)Oběd 1
Vepřové maso z hájovny, Brambory , Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,06,07,09)
Chléb, Pomazánka špenátová, Okurka , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 
V měsíci červnu máme 22 stravovacích dnů.

Vedoucí kuchařka: Renata Švomová             Vedoucí jídelny: Iveta Libánková
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


