
15.05.2023 19.05.2023od

Základní škola a Mateřská škola Rohle, příspěvková organizace, školní jídelna

do

Pondělí 15.5.2023
Chia bulka s pomazánkovým máslem s příchutí bylinek,Okurka,Mléko, Čaj
černý rybíz  (A: 01,07)

Přesnídávka

Polévka kmínová s kapáním  (A: 01,03,07,09)Oběd 1
Krůtí paprikáš, Těstoviny,Jablko, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,01a,03,06,07,09)
Chléb knuspi, Pomazánka z červené řepy, Paprika , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Úterý 16.5.2023
Chléb žitný, Pomazánka norská, Rajčata, Mléko, Čaj lipový  (A:
01,04,06,07,09)

Přesnídávka

Polévka drůbeží s nudlemi  (A: 01,01a,07,09)Oběd 1
Vepřová pečeně, Dušený špenát , Bramborové knedlíky, Čaj, Voda s
citrónem  (A: 01,03,07)
Chléb, Pomazánka cizrnová, Paprika , Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Středa 17.5.2023
Celozrná bageta, Pomazánka  s cottage sýrem, Okurka , Mléko, Čaj
ostružinový s Aloe  (A: 01,03,07)

Přesnídávka

Polévka česneková  (A: 03,09)Oběd 1
Kuřecí prsa na lucemburský způsob, Rýže dušená, Zeleninová obloha, Čaj,
Voda s citrónem  (A: 01)
Chléb s tvarohem a mrkví, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina

Čtvrtek 18.5.2023
Rohlík, Medové máslo, Banány , Mléko, Čaj brusinkový  (A: 01,07)Přesnídávka
Polévka mrkvové pyré  (A: 01,01a,07)Oběd 1
Čevabčiči, Brambory, Hořčice, Cibule, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,10)
Chléb, Pomazánka kapiová, Rajčata , Čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Pátek 19.5.2023
Chléb celozrný, Pomazánka z kuřecího masa, Okurka , Čaj zelený tropic 
(A: 01,06,07)

Přesnídávka

Polévka hrachová  (A: 01)Oběd 1
Rizoto z vepřového masa sypané sýrem, Okurka sterilovaná , Čaj, Voda s
citrónem  (A: 07)
Chléb, Pomazánka s rajčaty a bazalkou, Čaj  (A: 01,06,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

06 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA 

V měsíci květnu máme 20 stravovacích dnů.
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